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セルフメディケーション税制とは？？

平成29年1月1日からスタートしたセルフメディケーション税制。
スイッチOTCなど、聞きなれない言葉が多く出てくるこの制度。
今回はそんなセルフメディケーション税制の概要やスイッチOTC薬控除（医療費
控除の特例）をご紹介いたします。

（出典：厚生労働省HP）

スイッチOTC医薬品とは

スイッチOTC薬控除（医療費控除の特例）を利用するには

まず制度の内容ですが、概要は下記の通りです

1.前提として特定健康診断や予防接種などの健康維持・疾病予防を行って
いなければこの制度を利用することができません。
こちらの制度の適応を受ける際は、確定申告時に予防接種や健康診断（医療
保険者や市区町村が行うもの）などの領収書をご提示ください。

それでは、実際にスイッチOTC医薬品とはどのようなお薬なのでしょうか
例えばガスター１０、サロンパスEX、ナロンエース、バファリンEX、ルルアタックEX・・・等々、
多くの商品が対象となっています。
対象商品の一覧は厚生労働省のHPに掲載（定期的に更新）されていますので一度確認し
てみて下さい。

※セルフメディケーション税制対象商品には、左の写真のよう
な対象商品のマークがついています（古いものにはマークが
ない場合もある）。医薬品を購入する際は参考にしてみてくだ
さい。

TEL 03-3727-6111 FAX:03-3720-3207

2.スイッチOTC医薬品対象商品を購入した際のレシー
トを保管してください。またお店のレジによっては、レシ
ートに対象商品であることの印字されてないことがござ
います。その場合は手書きで対象商品であることを記
載してください。

記事の内容にご不明点ございましたら、一度お問い合わせ下さい。

3.スイッチOTC薬控除を利用する場合にはそれらを集計してご提出ください。
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スイッチOTC薬控除と現行の医療費控除は併用できません。
スイッチOTC薬控除は1万2千円を超える金額で8万8千円が上限となっていますので、医療費控
除の額が18万8千円以上であれば、今までの医療費控除を選択したほうが有利と言えます。

従来の医療費控除とスイッチOTC薬控除の適用の金額を考慮して頂き、スイッチOTC薬控除を
選択する際は下記の処理を行い、まとめた資料を確定申告の際にご提出ください。




